Paychosariale

Batrésiung Hamburg

ST

Wochenplan mit niedrigschwelligen Angeboten

Wir sind telefonisch erreichbar von

Montag bis Mittwoch

Kochgruppe F;sg::ita&];gts;h Kochgruppe Frihstiick 09.00 - 17.00
11.00 -13.00 Uhr : g 11.00 Uhr- 13.00 Uhr 10.00 Uhr- 12.00 Uhr
Telemannstrale 11.00 - 12.30 Uhr Telemannstrale Telemannstrale PLliE el
Telemannstralle 09.00 - 19.00
Freitag
09.00 - 16.00
Verwaltung

Mittagstisch
13.00 — 14.00 Uhr
Telemannstralle

Backgruppe
12.30 — 15.30 Uhr
Telemannstral3e

Fahrradwerkstatt *
14.00 — 16.00 Uhr
Telemannstrafie

Mittagstisch
13.00 -14.00 Uhr
Telemannstralle

Sportangebot
13.00 — 14.00 Uhr
Telemannstralle

Mo.-Fr. 9.30 - 12.30
Mo.-Do. 14.00 — 15.00

Einzeltermine nach Absprache

Offener Treff * Y )
14.30 — 17.00 Uhr Begegnungsstatte
Telemannstrale Kreativaruope Boule-Gruppe
grupp 14.00 - 15.00Uhr Montag
14.30 - 16.00 Uhr Am Weiher 09.00 — 11.00 & 13.00 — 17.00
Lauf- & Walkinggruppe Goebenstrafte (von April — Oktober) Dienstag
15.00 Uhr Offener Treff 09.00 - 12.30 & 15.30 - 17.00
Park am Weiher 14.30-17.00 Uhr Mittwoch
Bauch-Beine-Po Telemannstrale 14.00 - 17.00
14.00 - 15.00 Uhr ponnerstag
Télemannétrafie 09.00 -11-00 & 13.00 — 19.00
FuRballgruppe Zeitungsgruppe Offener Treff Freitag
158?j?l;elsgt?§8léhr 14.30 — 16.00 Uhr 14.00 — 16.00 Uhr 09.00 — 16.00
Telemannstrafie Telemannstrafie Einzeltermine nach Absprache
Ohrakupunktur nach % Geburtstagskaffee Allgemeine * Modulare Gruppen
NADA Jeden 1. Mittwoch Infoveranstaltung Literaturgruppe Angebot nach Bedarf
Jeden Donnerstag 15.00 Uhr Jeden 3.Donnerstag Jeden 3. Freitag
16.00 — 18.00 Uhr & 16.00 Uhr 14.00 — 15.00 Uhr Gartengruppe
TelemannstralRe Vollversammlung TelemannstralRe Telemannstralle Erndhrung & Gesundheit
Jeden 1. Mittwoch Laufgruppe
16.00 — 17.00 Uhr
* )¢ *

Sozial- & Lebenslagenberatung

fur Personen mit LSBT*IQ

Hintergrund Beratung zu LSBT*IQ

spezifischen Fragen

ueer Kulturaruope Queer-Café / Offener .
Q grupp Treff zu den Offnungszeiten der Begegnungssttte &

nach Terminabsprache

* Mit Sternchen markierte Angebote stehen allen interessierten Menschen offen



